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Arzneimittelrisiken
vorprogrammiert

M VERORDNUNGEN FUR MULTIMORBIDE PATIENTEN Mit zu-
nehmendem Eebensalter steigt hiiufig auch die Anzahl der kirperlichen
Beschwerden. Altere Patienten, die oft im Arbeitsalltag eines Hausarztes den
groBten Teil der Zeit beanspruchen, sind daher oft schwer zu therapieren.

b es nun iltere Patienten sind oder
jingere, die aus verschiedenen
Griinden multimorbide sind: Wenn oft
grundverschiedene Krankheitsursachen
gleichzeitig behandelt werden miissen,
steigt das Risiko fir unerwiinschie Ne-
benwirkungen der Medikation stark an.
Daher ist es sicherlich hilfreich, bei
Neuverordnungen auf elektronische Hilfs-
mittel zurGickgreifen zu kénnen, die die
Medikamentenauswahl erleichtern und
auf mogliche Interaktionen mit bereits
bestehender Medikation hinweisen. Ein
Beispiel aus der Praxis, das mit Hilfe des
Arzneimittel-Informations-Systems i:fox®
durchgefiihrt wurde, zeigt, wie Interak-
tienen, Kontraindikationen und Doppel-
verordnungen  automatisch  aufgedeckt
werden knnen. Zugleich kann der Arzt
den Patienten hilfreiche Tipps geben, um
auch das Risiko durch Interaktionen mit
Lebensmittel zu minimieren.

Das Problem

Eine 65-jihrige Patientin leidet am ,me-
tabalischen Syndrom” und postmeno-

pausaler Osteoporose (Fraktur der Tibia
links, Sinterung mehrerer Wirbelkérper).
Diatetische Mafinahmen haben bisher
zu keiner Gewichisreduktion gefiitwrt.
Aktuell stellt sich die Patientin wegen ei-
ner Pilzinfektion bel threm Hausarzt
VOr.

Als Standard-Therapie erhilt die Pa-
tientin bisher ein Kombinationspraparat
aus 5 mg Bisoprolol und 12,5 mg Hy-
drochlorothiazid, 850 mg Metfarmin so-
wie 20 mg Simvastatin, Zusdtzlich wur-
den ihr aufgrund weiterer Gewichiszu-
nahme und Erhéhung des Cholesterin-
spiegels ein Kombinationspréparat aus
10 mg Simvastatin und 40 mg Ezetimib
sowie 15 mg Sibutramin verordnet.

Gegen die schwere Pilzinfektion will
der Arzt der Patientin ltraconazol als
Kapselpriparat verschreiben,

Die Losung

Nach Eingabe von ltraconazol wird der
Arzt durch das mit der Praxis-EDV
verbundene  Arzneimittel-Informations-
System i:fox® gewarnt, da dieses System

Diagnosen

Benigne essentielle Hypertoriie chn

110,00 igne ess
i Angabe einer hypertensiven Krise

primé insulinabhdngiger Dia-
bates mellitus [Typ-2-Diabetes] ohne
Kamplikationen, nicht als entgleist
hezeichnat
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- Postmenopausale Osteoporose mit
pathologischer Faktur: sonstige

 Lokalisationen [Hals, Kopf, Rippen,
Rumpf, Schadel, Wirbefséule]: -

" Postmenopaus ale Osteoporose mit
pathologischer Fraktur: Unterschenkel.
| {Fibula, Tibia, Kniegelenk]

Diagnosestellung und Verordnung  auf
mogliche Interaktionen und Kontraindi-
kationen automatisch priift. So kann er
sofart erkennen, dass zwei schwerwie-
gende Inieraktionen, eine mittelschwere
sowie eine geringliigige vorliegen (Abb.
13. An den weiteren Reitern in dem mitt-
leren linken Feld erkennt er zudem, dass
auch Interaktionen mit Lebensmitteln auf-
treten konnen und bei einem Medika-
ment Kontraindikationen zu erwarten
sind {Abb.2), die sich durch die Indikation
eines anderen Pharmakons ergeben. Des
Weiteren gibt es einen Hinweis auf eine
doppelte Therapie. Alle Informationen
lassen sich schnell durch ein Klicken auf
die entsprechenden Reiter abrufen,

Weitere Informationen und Kontakt unter
v ifap.de
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Abb. 1: Warnhinweis mit den méglichen Interaktionen — die schwerwie-
genden sind rot, mittelichwere und miRige gelb eingezeichnet

Abb. 2: Kontraindikation mit Hinwels auf vorfiegende Essstérungen
(Sihuframin-Verordnung)
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